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یبوست، به خروج سخت و مشکل و یا گاه به گاه 

مدفوع سخت شده، که موجب درد و ناراحتى مى  

فیبر  مایعات،  کمبود  ان،  دلیل  گویند.  مى  شود، 

مدفوع مى  دیر  به  دیر  و  کافى  نا  تخلیه  یا  و  ها، 

نیاز  .باشد گرفتن  نادیده  ضعف،  فعالیّت،  کمبود 

  نوشیدن   کم   یا  و  درد،   داروهاى مسکنبه تخلیه،  

  مشکل   این  به  توانند  مى  همگى  مایعات،

 .بیفزایند

  

 دنبال چه علایمی باید باشید؟

 تخلیه مدفوع سخت، خشك و کم حجم.  •

به   • شبیه  که  نرم  و  مایع  مدفوع  نشت 

 حالت اسهال است. 

 درد معده و شکم.  •

 دفع گاز فراوان یا، آروغ.  •

 شکم باد کرده و متوم.  •

 روز عمل تخلیه انجام نشده باشد. سه  •

 حالت تهوع و استفراغ.  •

 احساس عدم راحتى و پر بودن.  •

  

 

 

 

 

 بیمار چه کار مى تواند انجام دهد؟

هاى   • میوه  آب  بنوشد،  زیاد  مایعات 

مایعات  نوشیدن  یا  و  شده،  پاستوریزه 

 داغ در هنگام صبح، غالباً موثر مى باشد. 

)مثل نان  هر روز غذاهاى پر فیبر بخورد   •

میوه   ها(  سبوس  یا،  و  حبوبات،  گندم، 

تازه با پوست و دانه، سبزیجات تازه، آب  

آلو،   برگه  کشمش،  زردالو،  خرما،  میوه، 

 آب آلو، و یا مغزیجات بخورد.

از غذاهایى که تولید نفخ مى کنند، مثل  •

تا   دار،  گاز  هاى  نوشیدنى  بروکلى،  کلم 

 رفع کامل یبوست اجتناب کند. 

که   • شوند،  غذاهایى  مى  یبوست  موجب 

 مثل تخم مرغ یا پنیر نخورد.

سبك   • هاى  ورزش  تواند  مى  چقدر  هر 

 انجام دهد.

در  • و  نکند  استفاده  شیاف  یا  تنقیه  از 

مورد استفاده از مسهل و یا نرم کننده ها  

 با تیم معالج سرطان مشورت بنماید.

توالت   • به  به دفع،  نیاز  احساس  به محض 

 برود.

را کنترل کند تا، نحوه و موقع دفع خود   •

رسیدگى   مورد  بروز،  محض  به  مشکل 

 قرار بگیرد. 

 



 

  

 مراقبین، چه کار میتوانند انجام دهند؟

به بیمار، آب لیموى داغ، آب آلو، قهوه و  •

 چاى بدهد، تا به عمل دفع کمك کند. 

مایعات  • نوشیدن  به  تشویق  را  بیمار 

 فراوان بنماید. 

ثبت   • را  تخلیه  دفعات  از  سابقه  یك 

 بنماید.

غذاهاى پر فیبر به بیمار بدهد، مانند نان   •

میوه   سبوس،  پر  غذاهاى  کامل،  گندم 

هاى خشك، برنج قهوه اى، سبوس برنج،  

 و ... . 

از   • استفاده  از  قبل  تیم درمان سرطان  از 

  مسهل، کسب اجازه کند.

 

 

 

 

تماس   سرطان  درمان  تیم  با  زیر  موارد  در 

 :بگیرید

 نکرده باشد. سه روز متوالى شکم کار  •

اطراف   • یا،  و  دارد  وجود  مدفوع  در  خون 

 مقعد خون آلود است. 

دفع   • مسهل،  دادن  از  بعد  روز  دو  تا  یك 

 مدفوع صورت نگرفته باشد.

به  • که  استفراغ،  یا  و  شکم  و  معده  درد 

 نظر توقف ناپذیر مى آید. 

 

 

 
 


